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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatdmant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Organizare si conducere in sport/ Profesor de educatie fizica si sport in
invatdmantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Stilul de viata al consumatorului de sport
2.2 |Titularul activitatilor de curs
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | IV [2.6 [Tipulde evaluare] E | 2.7 [Regimul disciplinei | A
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptaména 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 10
Examinari 2
Alte activitati .....
3.7 | Total ore studiu individual 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Cunostinte generale si cunostinte de specialitate specifice domeniului, dobandite
4.1 | de curriculum pe parcursul studiilor liceale si universitare .
(studiate in anii precedenti)
4.2 | de rezultate ale invatarii Capacitati de analiza si sinteza a legislatiei in vigoare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Dotarea salii de curs cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Dotarea salii de curs cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de catre masteranzi a legislatiei si politicilor publice ale UE in vederea cresterii
potentialului de sanatate si bunastare socio-profesionala prin contributiji ale activitatji de
loisir si de timp liber.

6.2 Obiectivele specifice

./A. Obiective cognitive

Cunoasterea politicilor publice ale Uniunii Europene si ale Roméniei si integrarea
legislatiei sportive la aceste politici.

B. Obiective procedurale

Cunoasterea bazei legale,

Actorii institutionali ai politicilor publice.

Strategia politicii publice.

C. Obiective atitudinale

Manifestarea interesului masteranzilor pentru domeniul istorico-stiintific specific
disciplinei;

Stimularea creativitatii pentru a se reflecta intr-o gandire practic-aplicativa, care sa duca la
elaborarea unor solutii originale a folosirii timpului liber;

Respectarea normelor de deontologie profesionala (a codului deontologic al profesorului),
fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in educatie fizica)
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7. Competente specifice vizate

o CP.1. Aplica strategii de predare
o CP.9. Pregateste continutul lectiei
e CP.10. Gestioneaza relatiile studentilor

Competente | Competente

transversale | profesionale

« CT1. Isi asuma responsabilitatea
o CT2. Gandeste analitic

8. Reazultatele invatarii

« Intelege si aplica strategii de predare utilizate in domeniul EFS

Q N
_:g" « Intelegerea principiilor didactice si metodologice necesare pentru elaborarea continutului unei lectii de educatie
& fizica si sport.
S « Familiarizarea cu tehnicile de leadership educational pentru coordonarea echipelor de elevi/sportivi in activitatile
O sportive si academice.
— « Identificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de predare a educatiei
S fizice si sportului.
g « Utilizarea tehnicilor de organizare si planificare pentru a optimiza timpul si resursele unei lectii de educatie fizica.
g- » Dezvoltarea capacitatii de a interactiona pozitiv cu elevii/sportivii, utilizdnd metode de comunicare clara,
empatica si motivationala.
o » Adaptarea strategiilor de predare la diversitatea grupului si la cerintele individuale ale acestora.
g -E « Asumarea responsabilitatii pentru pregatirea unei lectii adaptate nevoilor elevilor si cerintelor curriculare.
'-g S | - Promovarea unei abordari proactive in gestionarea relatiilor elevilor/sportivilor, prin feedback constructiv si
e} activitati de mentorat.
[e =]
o ©
o
24
9. Continuturi
9.1 Curs Nr. Metode de Observatii
o ore predare Resurse folosite
1 Introducere 1n stilul de viata al consumatorului de )
sport — Factori determinanti si tendinte actuale.
Motivatia si comportamentul consumatorului de sport
2 | — Factori psihologici si sociologici care influenteaza 2
deciziile de participare.
Impactul activitatii fizice asupra sanatatii si calitatii
3 | vietii — Beneficiile fiziologice, mentale si sociale ale 2 (Alte) resurse
Ui folosite: calculatorul
spo_rtu_ ul. : (prezentarea in
Obiceiurile de consum sportiv — Participare activa vs. Prelegerea power —point).
4 | pasiva, diferentiere pe grupe de varsta si niveluri 2 | Expunerea cu fie
. .’ K material suport | Scurte prezentari in
Soclo-economice. Explicatia power-point pentru
Rolul tehnologiei si digitalizarii in stilul de viata Dialogul stimularea
5 | sportiv — Aplicatii mobile, wearables si monitorizarea | 2 exerc't'l'_ﬂ:'tggﬂec“v'
performantei fizice.
Tendinte in nutritia si recuperarea sportivilor amatori
6 | si profesionisti — Strategii de imbunatatire a stilului 2
de viata prin sport.
Influenta marketingului si a publicitatii asupra
7 | comportamentului consumatorului de sport — 2
Sponsorizdri, branding si campanii publicitare.
Bibliografie

1. Blandul, V. C., & Turcanu, C. (2020). Unele aspecte ale politicilor europene privind educatia
nonformala. Studia Universitatis Moldaviae (Seria Stiinte ale Educatiei), 139(9), 19-26.
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Bot, V. (2020). Pregatirea cadrelor didactice—parte componenta a politicilor publice. In Performanta in
educatie: factor-cheie in asigurarea securitatii umane (pp. 309-317).

de Politici Publice, I. (2015). Educatie pentru o societate a cunoasterii: Cadrul de referinta al noului
Curriculum national.

Legea educatiei fizice si sportului 69 / 2000

LEGEA EDUCATIEI NATIONALE 5 ianuarie 2011

Mateescu, A. (2024.) Note decurs.

MITAN, E., & SAVU, D. (2020). Politici publice in era digitald. Romanian Journal of Information
Technology & Automatic Control/Revista Roménéa de Informaticé si Automatica, 30(3).

Moraru, A., Bondar, F., & Alexandru, V. (2019). Manual de politici publice. Editia a Il-a. Institutul pentru
politici publice. Bucuresti.

omuz, V. (2022). Specificul planificarii strategice la nivelul autoritatilor publice centrale din
Romania. Relatii internationale. Plus, 22(2), 153-157.

Politica sociala , proiect Phare RO
0006.18.02http://www.mdlpl.ro/_documente/transparenta/consultari_publice/consultare135/lege_turism
.pdf

9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa glrré M:rté)éjaerge Regﬁzzr;/oa;glsite
1 Analiza tipologiilor de consumatori de sport — )
Caracteristici si profiluri de consumatori.
) Studiu de caz: Factori de influenta in alegerea unui )
stil de viata activ — Motivatie, accesibilitate si bariere.
Comportamentul de cumparare al consumatorului de
3 | produse si servicii sportive — Factori decisivi in 2
achizitia echipamentelor si abonamentelor. Dfn’:%':f:t‘:zia Scurte prezentari in
4 | Evaluarea impactului social al unui stil de viata activ ) Conversatia powgtfi'rf]z'lgtgae”tru
— Exercitii practice si studii de caz internationale. exercitiului reflectiv.
Workshop: Crearea unei strategii de promovare a : : Laptop
5 .. . e . . .. 2 Brainstorming
unui stil de viata activ — Planificare si implementare.
Influenta social media asupra perceptiei stilului de
6 | viatd sportiv — Analiza trendurilor digitale si a 2
influentatorilor din domeniu.
Studiu de caz: Adoptarea unui stil de viata activ in
7 | randul tinerilor — Factori educationali, politici publice | 2
si initiative private.
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10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatori din domeniul aferent programului

Competentele disciplinei vor fi folosite de absolvent pentru ocuparea posturilor de consilieri in administratia locala pe
probleme de sport, turism etc..competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei — vor
satisface asteptarile reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul administratiei locale




Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 P.ur.1cte pe
activitate
11.4 Curs Documentarea  asupra literaturii  de ConvEr\ézlt?: rg?aior::tlirmin 50
) specialitate si intocmirea unui proiect. o 9
e Participarea activa la orele de
. ;setmmar;t_!flJregtaEreat_remelor Prezentari, dezbateri 20
11.5 Seminar / pnafgxfsnuilse?nlijnzglerzlllj?r > Evaluarea participarii constiente i
Laborator / Tema de casa: active din cadrul lucrarilor practice.
Tema de casa Principalele . coordona}te a}le Prezentarea proiectului
consumatorului de sport in domeniul P ; 30
e . . owerpoint
educatiei fizice si sportului.

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
30 septembrie 2024

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30 septembrie 2024 (prestator) 5 (beneficiar), .
Conf.univ.dr. Liviu MIHAILESCU Conf.univ.dr. Liviu MIHAILESCU

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30 septembrie 2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




